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2. Grille de conseils de comportement pour la carte de vigilance

PHENOMENE : VENT VIOLENT

fo

COULEUR

CONSEILS DE COMPORTEMENT

e Limitez vos déplacements et renseignez-vous avant de les
entreprendre.

Prenez garde aux chutes d’arbres ou d’objets.

N’intervenez pas sur les toitures.

Rangez les objets exposés au vent.

Restez chez vous et évitez toute activité extérieure.

Si vous devez vous déplacer, soyez trés prudents. Empruntez les
grands axes de circulation.

Prenez les précautions qui s'imposent face aux conséquences d'un
vent violent et n'intervenez surtout pas sur les toitures.

PHENOMENE : ORAGES

RE

COULEUR CONSEILS DE COMPORTEMENT
oy e Soyez prudents, en particulier dans vos déplacements et vos
VORANGE. i activités de loisir.

e Evitez d'utiliser le téléphone et les appareils électriques.

e A l'approche d’'un orage, mettez en sécurité vos biens et abritez-
vous hors des zones boisées.

Soyez trés prudents, en particulier si vous devez vous déplacer,
les conditions de circulation pouvant devenir soudainement
dangereuses.

Evitez les activités extérieures de loisir.

Abritez-vous hors des zones boisées et mettez en sécurité vos
biens.

Sur la route, arrétez-vous en sécurité et ne quittez pas votre
véhicule.
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COULEUR CONSEILS DE COMPORTEMENT
T A ~||e Soyez trés prudents et vigilants si vous devez absolument vous
R déplacer. Renseignez-vous sur les conditions de circulation. .
ORANGE o Respectez les restrictions de circulation et déviations. Prévoyez
) : un équipement minimum en cas d'immobilisation prolongée.

Restez chez vous et n'entreprenez aucun déplacement.

e Sivous devez vous déplacer :

- Signalez votre départ et la destination a des proches.

- Munissez-vous d'équipements spéciaux et du matériel en cas
d'immobilisation prolongée.

- Ne quittez votre véhicule que sur sollicitation des sauveteurs.

PHENOMENE : PLUIE INONDATION

bUA

COULEUR

CONSEILS DE COMPORTEMENT

e Renseignez vous avant d’entreprendre un déplacement ou toute
autre activité extérieure.

e Evitez les abords des cours d’'eau.

e Soyez prudent face au risque d’inondations et prenez les
précautions adaptées.

e Renseignez-vous sur les conditions de circulation.

e Ne vous engagez en aucun cas, a pied ou en voiture, sur une voie
immergée ou a proximité d'un cours d’'eau.

e Informez-vous (radio, etc), évitez tout déplacement et restez chez
vous.

e Conformez-vous aux consignes des pouvoirs publics.

e Respectez la signalisation routiere mise en place.

e Ne vous engagez en aucun cas, a pied ou en voiture, sur une voie
immergée ou a proximité d’'un cours d'eau.

e Mettez vos biens a I'abri de la montée des eaux.
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PHENOMENE : CANICULE

3

COULEUR

CONSEILS DE COMPORTEMENT

Passez au moins deux ou trois heures par jour dans un endroit
frais

Rafraichissez-vous, mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour.
Adultes et enfants : buvez beaucoup d'eau, personnes agées :
buvez 1,5 | d'eau par jour et mangez normalement.

Evitez de sortir aux heures les plus chaudes (11 h—21 h).

N’'hésitez pas a aider ou a vous faire aider.

Passez au moins deux ou trois heures par jour dans un endroit
frais

Rafraichissez-vous, mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour.
Adultes et enfants : buvez beaucoup d'eau, personnes agées :
buvez 1,5 | d'eau par jour et mangez normalement.

Evitez de sortir aux heures les plus chaudes (11 h =21 h).

PHENOMENE : GRAND FROID

-

3]

COULEUR

CONSEILS DE COMPORTEMENT

Evitez I'exposition prolongée au froid et au vent et les sorties aux
heures les plus froides.

Veuillez a un habillement adéquat (plusieurs couches,
imperméable au vent et a la pluie, couvrant la téte et les mains).
Evitez les efforts brusques.

Veillez & la qualité de I'air et au bon fonctionnement des systémes
de chauffage dans les espaces habités.

Pas de boissons alcoolisées.

Evitez toute sortie au froid.

Si vous étes obligé de sortir, évitez les heures les plus froides et
I'exposition prolongée au froid et au vent, veillez a un habillement
adéquat (plusieurs couches, imperméable au vent et a la pluie,
couvrant la téte et les mains).

Evitez les efforts brusques.

Veillez & la qualité de I'air et au bon fonctionnement des systémes
de chauffage dans les espaces habités.

Pas de boissons alcoolisées.
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